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The supreme way is not difficult;

it just dislikes choosing;

when there is neither love nor hate,

allis open and clear.

But if there is the slightest distinction,

it is the distance between heaven and earth.

If you wish to see it revealed,

let go of preference and aversion.
The conflict between like and dislike
is a disease of the mind.

When the deepest principle is not
understood,

you try to still your thoughts in vain.

The Way is perfect, like vast space,

with nothing lacking and nothing in excess;
indeed, it is because you accept and reject
that Suchness is lost.

Neither chase after outer phenomena

nor stay in the experience of the void.
Simply be serene in the One,

and confusion will naturally vanish.

When you stop activity to return to stillness,
the stopping itself is just more activity.

If you remain in either extreme,

how will you know the One?

Unless you penetrate the One

you cannot function in either realm.

To ignore phenomena is to efface the real;
to follow the void is to go against it.

The more words and thoughts,

the less they fit the fact.

Cut off words, cut off thoughts,

and there is nowhere it does not penetrate.

Return to the root and you gain the principle,
follow appearances and you lose the essence.
Even an instant of interior- illumination

takes you beyond the first (merely) void;
changes in this relative void

are due entirely to delusion.

VERSES ON THE FAITH-MIND (Shinjin-mei) by the third patriarch Seng-t’san

Den hogsta viagen ar latt att folja,

for dér finns inga val.

Naér dér ar varken kérlek eller hat

ar allting 6ppet och klart.

Men finns minsta lilla atskiljande

ar det som avstandet mellan himmel och jord.

Om du vill se Det uppenbara sig for dig,
lagg da at sidan forkérlek och motvilja.
Konflikten mellan sympatin och antipatin,
ar en sjukdom i ditt sinne.

Nér denna djupa sanning ej dr forstadd.
forsoker du forgéves lugna dina tankar.

Vigen ér perfekt, lik vidstrackt rymd

ar utan brist och utan 6verflod.

Det ér bara nér du accepterar och tillbakavisar,
som varats rena uttrycksform gér dig forlorad.

Jaga inte efter yttre fenomen

men bli ej heller fast i erfarandet av tomhet.
Forbli helt 16sgjord 1 det Enda,

och all forvirring forsvinner av sig sjélv.

Stiller du in din aktivitet

och drar dig tillbaka till vilan,

ar ocksd detta ditt bemddande att vila ett sétt att
vara aktiv.

Om du stannar i endera ytterlighet,

Hur kan du ldra kénna det Enda?

Om du inte tranger dig fram till det Enda,

Kan du inte fungera i nagondera virld.

Att ignorera fenomen ir att utplana det verkliga.
Att folja tomheten

betyder da att vinda sig mot tomheten.

Ju mera ord och tankar,

desto ldngre bort frdn verkligheten.
Skir bort bade ord och tankar,

och Det tranger sig da igenom allt.

Vind tillbaka till roten och du forvérvar
grunden.

Folj utseende och du missar det visentliga.
Aven ett 5gonblick av inre upplysthet

bar dig bortom ditt forsta mote med tomheten.
Forandringar 1 denna relativa tomhet beror helt
pa villfarelse.
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No need to search for the truth:

just let go of all your opinions,

not abiding in dualistic views;

careful not to pursue them.

If there is only a bit of right and wrong,
the mind is lost in confusion.

There are two because there is one,

but don’t then cling to the one.

When the one mind does not arise,

the ten thousand things have no blame.
Where there is no blame, there is no thing;
when it does not arise, there is no mind.

Subject vanishes along with object;
object vanishes along with subject.
Object is object because there is subject;
subject is subject because there is object.
If you want to know both levels —

they are originally one void.

The one void is the same in both,

and they equally contain all things.

When you don’t distinguish between fine and
coarse,

how can there be any bias?

The Great Way is in essence broad;

neither easy nor difficult.

To hold narrow views causes vacillation;

the more you hurry, the longer it takes.

If you cling to such views the right measure is
lost,

and you are sure to go astray.

Let go of them and everything is natural:
in the Essence there is neither going nor
staying.

Just act according to your nature,

and you will accord with the Way,
walking it leisurely, free from care.

Discursive thought turns away from the
truth;

a dull, murky mind won’t do either.
Feeling dislike, the spirit is troubled;
what use being for or against things?

Det finns ingen grund for att sdka efter
sanningen.

Lat alla dina forestdllningar fara.

Hall inte fast vid ndgon dualism.

Var forsiktig, f0]j inte efter den.

Om det sa bara finns ett enda litet spér av rétt
och fel,

sa ar ditt sinne forlorat dér, 1 virrvarret.

Det finns Tva eftersom det finns det Enda.
Hall fordenskull inte fast vid blott det Enda.
Om inte enhetens sinne uppstér i ditt hjarta,
sé ligger ju inte skulden till detta hos de
tiotusen tingen.

Diér det inte finns ndgon skuld dér finns det
heller inte nagot ting.

Nér Det inte uppstar, finns inget sinne.

Subjektet forsvinner med objektet.
Objektet forsvinner med subjektet.
Objektet ar objekt for subjektets skull.
Subjektet dr subjekt for objektets skull.
Vill du léra kdnna bdda nivéerna -

de dr till sitt ursprung en enda tomhet.
Denna enda tomhet dr densamma 1 de bdda.
Och dessa bdda innesluter alla ting.

Om du inte skiljer mellan fint och grovt,
hur kan det dé finnas férdomar?

Den stora végen ér till sitt vdsen en bred vig
Inget ar 1dtt och inget svart.

Trangsynthet orsakar vacklande.

Ju mera brattom du har, desto ldngre tid tar det.
Hinger du dig fast vid sddan asikt,

forlorar du det ritta mattet och gar vilse.

Sléapp dem, och allt ar naturligt.

I ditt visens natur finns det inget som heter
komma

och inget som heter ga.

Handla 1 6verensstimmelse med denna din
natur,

och du ér sjélv 1 Overensstimmelse med vagen.
Du gér den avspand och fri, utan bekymmer.
Planlds tanke leder bort frén sanningen Ett trogt
och oklart sinne likasa.

Om du avskyr nagot, blir ditt sinne virrigt

Vad hjélper det forresten att vara for eller mot
ndgot?
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If you want to take the one vehicle,

have no aversion to the world of the senses;
indeed, not hating the sense world

is identical with true enlightenment.

The wise have no goals,

but the ignorant shackle themselves:
for although among things there are no
distinctions,

they vainly form attachments.

Using the mind to seek the mind - isn’t that a
great mistake?

Rest and unrest arise in delusion;
enlightenment knows neither like nor dislike.
All dualistic views come from your own
mistaken deductions.

They are dreams, fantasies, spots before your
eyes;

why do you try to grasp them?

Gain and loss, right and wrong —

let go of them once and for all!

If the eyes never sleep, dreams naturally
cease;

if the mind does not distinguish, the ten
thousand things are one Suchness.

The essence of One - Suchness is a mystery -
unmoving, karmic relations forgotten.
When you see the ten thousand things
equally,

they return to their natural state:
causation disappears and comparisons
cannot be made.

Stop moving and there is no movement;
put rest in motion and there is no rest.
Since the two do not exist,

how can there be one?

In the absolute there are no rules;

the mind that accords with it becomes
impartial,

ceasing to plan and strive.

When doubts and suspicion are cleared

Om du vill g& ombord pa det enda fartyget,

s visa inte nagon motvilja mot sinnenas varld.
Faktum &r att den som inte hatar sinnevérlden
ar ett med den sanna upplysningen.

Den vise har inte nagra mal.

De ovetande léter sig fjéttras.

For dven om det inte finns nagon skillnad
mellan ting och ting,

forblir de ovetande hidngande fast i mangder av
ting.

Att anvanda sinnet for att soka sinnet —

Ar inte det ett stort fel?

Ro och oro kommer ur illusionen.
Upplysning kénner varken gilland eller
ogillande.

Alla dualistiska asikter kommer ur dina egna
falska slutsatser.

De ar drommar, fantasier och flickar framfor
dina 6gon.

Varfor forsoker du ta tag i dem?

Vinst och forlust, ritt eller fel

- 14t dem g4, en gang for alla.

Om 6gonen aldrig sover,

da upphor drommarna av sig sjélva.

Om sinnet inte gor ndgra atskillnader,

da &r de tiotusen tingen inget annat dn varats
enda uttrycksform.

Vad denna enda rena uttrycksform ér till sin
natur - det dr en hemlighet, ororlig &r den och
varje karmisk bindning glomd.

Niér du ser de tio tusen tingen likvérdigt,

da véander tingen tillbaka till sitt naturliga sétt
att vara:

Orsaker forsvinner och jamforelser &r inte
mojliga.

Stanna upp och dér finns ingen rorelse.

Satt ro 1 rorelse och dér finns inte ldngre ndgon
10.

Eftersom de tva inte kan finnas dir bada
tillsammans,

hur kan en av dem dé finns till?

I det absoluta finns det inga regler.

I samklang med det absoluta blir sinnet
opartiskt

och upphor att planera och stréva.

Naér tvivel och misstroende ger sig ivag,
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away,
true faith is harmonious and direct.

All things are transitory; there is no need to
remember them.

Void, clear, self —illuminating - the mind does
not make efforts.

This is the place of not-thinking:

difficult to fathom with intellect or feeling.

In the phenomenal — dharma - world of
Suchness,

there is no other, there is no self.
When you are asked to express it
immediately,

you can only say, “Not two.”

If not-two, then all is the same;

there is nothing that is not included.

The wise of the ten directions have all
entered this truth.

It is beyond expansion and contraction:

one moment of awareness is ten-thousand
years.

Neither being nor non-being:

the world of the ten directions is before your
eyes.

The infinitely small is the same as the large:
boundaries have vanished.

The infinitely large is the same as the small:
divisions cannot be seen.

Being is nothing but non-being;
Non-being is nothing but being:

when it is not yet like this for you, by no
means remain in that state.

One is all; all is one.

If you realize it thus,

why worry about not finishing?

The faith-mind is not two, not-two is the
faith-mind:
Words fail to express it!
It is not of the
Past or
Future or
Present.

ar sann tro harmonisk och direkt.

Alla ting &r 1 forandring,

det ar inte nddvéndigt att ldgga dem pa minnet.
Tomt, klart och sjélvlysande bekymrar sig
sinnet inte om sig sjélvt.

Det ér platsen for icke-tdnkandet —

svart att djuploda med intellekt och kénsla.

I fenomenens virld av det Enda

Finns det inget som &r det Andra och inget som
ar Jag.

Ber man dig omedelbart forklara detta,

kan du helt enkelt svara: "Icke-tva".

Om detta uttryck “Icke-tva" dr sant,

da dr allt ett och detsamma

och inget finns som inte innesluts i detta enda.

De visa - vilken av vérldens tio riktningar de dn
tillhor -

de har alla stigit in i denna vishet.

Ett 6gonblick av uppmérksamhet ar tiotusen ér.
Varken vara eller icke-vara:

Virldens tio riktningar ligger dir framfor dina
ogon.

Det odndligt lilla 4r det samma som det stora,
granser har forsvunnit.

Det odndligt breda ar det smala likt,

nagon uppdelning syns e;j.

Vara dr inte nagot annat dn icke-vara,
icke-vara inte nigot annat én vara.

Om det inte &r sa dnnu for dig,

bli dé for allt 1 varlden

inte kvar 1 detta ditt medvetandes tillstand.
Allt ar ett, ett enda ar allt.

Om du erfar det sa hir, varfor oroa dig for att
inte fullfolja?

Trons hjirta och sinne ar Icke-tva,
Icke-tva &r trons hjérta och sinne.
Ord gar fel 1 forsok att sdga vad det ar.
DET hor inte till det
forflutna eller
framtiden eller
nutiden till.



